
奇美醫院 健康台灣深耕計畫 

健康共學-南台灣地區家庭式健康促進 

進階共通課程實施計畫 

一、 目的 

奇美醫療財團法人奇美醫院推動「健康共學-南台灣地區家庭

式健康促進計畫」，為使健康促進幼兒園教保服務人員、訪視輔導

人員、及衛生與醫療相關人員持續專業精進，計畫研議深化教育訓

練課程內容，增進幼兒園執行經驗的交流，提升教保人員與訪輔人

員對於健康促進概念的了解。進階共通教育訓練開放嘉義以南至台

東等地區推廣健康促進相關人員參與研習，以增進相關人員對執行

績效卓越之健康促進幼兒園分享與交流。 

 

二、 辦理單位 

(一) 主辦單位：奇美醫療財團法人奇美醫院 

(二) 承辦單位：國立嘉義大學 

 

三、 研習課程規劃 

(一) 時間：上午 9時至中午 12時 

 (二)研習地點：Webex線上視訊課程 

(二) 參加資格：嘉義縣市、臺南市、高雄市、屏東縣及台東縣等縣市

之公私立、非營利幼兒園及教保互助中心教保服務人員、衛生與

醫療相關人員、訪視輔導人員、縣市政府教育局(處)、衛生與醫

療相關人員。 

 

四、 課程場次與規劃 

(一) 本研習課程共辦理四場次（如表 1），可重複報名。 

 

表 1、課程場次 



日期 課程名稱 議題 

115/11/21 
【進階 1】 

健康議題進階專業知能 
議題：口腔保健、健康體能 

115/12/5 
【進階 2】 

健康議題進階專業知能 
議題：視力保健 

116/3/13 
【進階 3】 

健康議題進階專業知能 
議題：健康體能 

116/3/27 
【進階 4】 

健康議題進階專業知能 
議題：飲食營養 

 

(二) 各場次課程規劃內容：本次研習完成時數且通過測驗者，核給

全國教師研習時數。 

(三) 參訓人員須通過線上課程測驗達 80分(含)以上始授予研習時

數。每位學員課後可重複測驗不限一次、但僅採計最高分為該

場次成績。 

【第一場】口腔保健、健康體能 

時間：115年 11月 21 日（六）上午 9時至中午 12時 

地點：線上平台  

時間 內容 主講人 

8:30-9:00 線上報到/填寫前測表單 計畫團隊 

9:00-10:40 口腔保健議題方案 
奇美醫院兒童牙科 

李俊育主治醫師 

10:40-11:00 休息 計畫團隊 

11:00-12:00 
幼兒園執行議題解析與回饋 

【綜合討論】 

屏東縣瑪家鄉長榮百合

國民小學 

柳曉瑜教導主任 

12:00 
研習結束/填寫後測表單與滿

意度調查 
計畫團隊 



【第二場】視力保健 

時間：115年 12月 5日（六）上午 9時至中午 12時 

地點：線上平台  

時間 內容 主講人 

8:30-9:00 線上報到/填寫前測表單 計畫團隊 

9:00-10:40 視力保健議題方案 
奇美醫院眼科部 

宋承浩醫師 

10:40-11:00 休息 計畫團隊 

11:00-12:00 
幼兒園執行議題解析與回饋 

【綜合討論】 

高雄市蚵寮非營利幼兒

園蔡斐雅園長 

12:00 
研習結束/填寫後測表單與滿

意度調查 
計畫團隊 

 

【第三場】健康體能 

時間：116年 03月 13日（六）上午 9時至中午 12時 

地點：線上平台 

時間 內容 主講人 

8:30-9:00 線上報到/填寫前測表單 計畫團隊 

9:00-10:40 健康體能議題促進方案 
屏東科技大學 

鄭伊恬助理教授 

10:40-11:00 休息 計畫團隊 

11:00-12:00 
幼兒園執行議題解析與回饋 

【綜合討論】 

新北市立插角森林實驗

小學 

解惠婷主任 

12:00 
研習結束/填寫後測表單與滿

意度調查 
計畫團隊 

 

 



【第四場】飲食營養 

時間：116年 03月 27日（六）上午 9時至中午 12時 

地點：線上平台  

時間 內容 主講人 

8:30-9:00 線上報到/填寫前測表單 計畫團隊 

9:00-10:40 飲食營養議題促進方案 
南台科技大學 

彭巧珍教授 

10:40-11:00 休息 計畫團隊 

11:00-12:00 
幼兒園執行議題解析與回饋 

【綜合討論】 

臺東縣金峰鄉嘉蘭國民

小學附設幼兒園 

邱淑媛園長 

12:00 
研習結束/填寫後測表單與滿

意度調查 
計畫團隊 

 

 

五、 報名資訊 

(一) 報名方式：一律採網路報名，四場報名使用相同報名表 

連結：https://forms.gle/F9qcsPtjz4nv8NiM7 

(二) 報名期間於公告日起至 11月 13日(五)下午 5時止，開課前將

以電子郵件個別通知視訊連結。 

(三) 其他注意事項： 

1. 前後測驗以表單進行，請自行準備能在線上填寫表單的設備。 

2. 請確實填寫正確的電子郵件，以利接受資訊。 

六、 研習免費參加。確實簽到退、全程參與且通過測驗(及格為 80 分)，

每一場次核給教保人員在職進修研習時數 3小時。 

七、 聯絡人：林襄汝 奇美醫院深耕計畫專案研究助理  

手機：05-2717160  0903-123228 

E-mail: taiwanhp2025@gmail.com 


